© DRK-KV Schoneberg-Wilmersdorf e.V.; Briefmarke: A. Zelck/DRK

Deutsches DRK-KV Berlin
Rotes Schéneberg-Wilmersdorf e. V.
Kreuz Kranzer Str. 6 - 7, 14199 Berlin

rotkreuz

Ihr Mitgliederbrief Marz 2026

ZITVTE SCHE T=
/‘i- \\

UNSERE THEMEN

©00000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

e Stromausfall in Berlin:
Und dann wird es kalt...

e PSNV: Erste-Hilfe fiir die Seele
e Hilfe braucht Riickhalt — danke!

Liebe Mitglieder, Forderer und Freunde,

Der groBflachige Stromausfall Anfang Januar hat viele Menschen
im Sidwesten Berlins vor groBe Herausforderungen gestellt.
Auch wenn unsere Bezirke nicht selbst betroffen waren, standen
wir unseren Nachbar:innen selbstverstandlich sofort zur Seite.
Dabei zeigte sich sehr eindrlcklich, wie schnell sich der Alltag
vieler Menschen veradndern kann: Wohnungen wurden dunkel,
spater kalt, vertraute Routinen brachen weg.

In dieser Ausgabe berichten wir dariiber, wie unsere ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfer wihrend des Stromausfalls fiir
die Menschen in Steglitz-Zehlendorf da waren — mit ganz prak-
tischer Unterstitzung, mit Zeit und mit offenen Ohren. Zugleich
stellen wir Innen unsere Fachgruppe Psychosoziale Notfallver-
sorgung vor, die Menschen in akuten Krisen begleitet, wenn Ver-
l&sslichkeit und N&he besonders wichtig sind.

Beide Beitrdge eint ein gemeinsamer Gedanke: Hilfe bedeutet
mehr als Handeln. Hilfe bedeutet, da zu sein. Daflir steht das

Deutsche Rote Kreuz - hier in unseren Bezirken und Uberall dort,
wo Menschen Unterstltzung brauchen.

Ich danke allen Ehrenamtlichen herzlich fir ihren Einsatz und Ih-
nen fur lhre Unterstliitzung. Gemeinsam sorgen wir dafiir, dass
Hilfe ankommt, wenn sie gebraucht wird.

Herzliche GriiBe

oy

Hardy Hausler
Vorstand/Kreisgeschaftsfihrer



Und dann wird es kalt...

Der massive Stromausfall im Berliner Stidwesten begann am friihen Samstagmorgen, dem
3. Januar 2026, gegen 6:00 Uhr. Es war noch dunkel drauen und mit dem Stromausfall blieb
es auch in den Wohnungen dunkel. Kein Licht, kein Start in den Tag wie gewohnt.

Schnell zeigte sich: Der Stromausfall war
mehr als ein Problem fehlender Beleuch-
tung. Mit jeder weiteren Stunde ohne Ver-
sorgung ruckte ein zweites Thema in den
Mittelpunkt — die Kaélte. Die Heizungen
blieben aus, die Wohnungen kuhlten nach
und nach aus, die Temperaturen in den ei-
genen vier Wénden wurden zunehmend
ungemutlich.

Ursache des Ausfalls war ein Brand an ei-
ner Kabelbriicke Uber den Teltowkanal,
bei dem mehrere Stromleitungen zum
Kraftwerk Lichterfelde beschadigt wur-
den. Aufgrund der Lage rief das Land Ber-
lin eine GroBschadenslage aus.

Fiir uns bedeutete das: Einsatz. Insgesamt
waren rund 150 ehrenamtliche Einsatzkraf-
te des Zivil- und Katastrophenschutzes der
Hilfsorganisationen Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB), Deutsches Rotes Kreuz (DRK),
Johanniter-Unfall-Hilfe  (JUH), Malteser
Hilfsdienst (MHD) und der Deutschen Le-
bens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) mit
etwa 50 Einsatzfahrzeugen im Einsatz.

Zu unseren Aufgaben gehdrten Trans-
portleistungen sowie die Versorgung
und Betreuung von Menschen in den
Notunterkiinften, die zunehmend unter
der fehlenden Warme litten. In den einge-
richteten Unterkiinften konnten sich die
Betroffenen aufwarmen, warm essen, ihre
Telefone aufladen und heiBes Wasser mit
nach Hause nehmen. Wer es in der ausge-
kuhlten Wohnung nicht mehr aushielt, hat-
te zudem die Mdglichkeit, Uber Nacht zu
bleiben.

Besonders wichtig war uns dabei der per-
sbénliche Kontakt. In den Betreuungsstel-
len nahmen sich unsere Teams Zeit flr
Gesprache, hérten zu und unterstiitzten
Menschen dort, wo Sorgen und Unsicher-
heiten besonders groB waren. Ergénzend
war unsere Fachgruppe Psychosoziale
Notfallversorgung (PSNV) im Einsatz.
Gerade die Sorgen um altere und pflege-
bedurftige Angehdrige oder alleinlebende
Nachbar:innen bestimmten viele Gespra-
che. Haufig ging es um ganz praktische
Fragen: Wie kommen sie von A nach B?
Wo kénnen sie sicher untergebracht wer-
den? Unsere Einsatzkrafte unterstitzten
bei der Organisation von Transporten, bei
der Unterbringung und bei vielen weiteren
individuellen Anliegen.

Der Einsatz zeigte eindrucklich, wie wich-
tig eingespielte Strukturen und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit sind. ,Unsere

Einsatzbesprechung in der Notunterkunft im Rathaus Zehlendorf

Helferinnen und Helfer haben in diesen
Tagen gezeigt, was das Deutsche Rote
Kreuz ausmacht: Ruhe bewahren, Verant-
wortung Ubernehmen und fir die Men-
schen da sein. Dieser Einsatz war fordernd
— und er hat einmal mehr gezeigt, wie un-
verzichtbar unser Ehrenamt fiir die Stadt
ist“, resumiert Nora Habicht, Prasidentin
unseres Kreisverbands. Der Stromausfall
hat deutlich gemacht, wie schnell der All-

tag aus dem Gleichgewicht geraten kann.
Und er hat gezeigt, worauf Verlass ist: auf
engagierte Ehrenamtliche, die da sind,
wenn andere sie brauchen.

Wir stehen bereit — auch dann, wenn es
dunkel und kalt wird. Méglich wird das
nur durch lhre Unterstiitzung. Danke,
dass Sie uns helfen, fiir andere da zu
sein.

Notunterkiinfte bieten einen warmen Platz zum Ausruhen
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Einsatz bei einer GroBveranstaltung

Da sein, wenn nichts
mehr ist wie vorher

Wenn das Leben plétzlich aus den Fu-
gen gerét, z.B. durch den unerwarteten
Tod eines geliebten Menschen, einen
schweren Unfall oder eine GroBscha-
denslage, ist unsere PSNV zur Stelle.
Sie bietet Menschen in akuten Ausnah-
mesituationen Halt, Orientierung und
eine verlassliche Begleitung durch die
ersten Stunden der Krise.

Unsere Fachgruppe wurde 2024 ge-
grindet und besteht derzeit aus rund 20
engagierten Mitgliedern. Jede:r von
ihnen bringt Empathie, Fachwissen und
eigene Lebenserfahrung mit. Gemein-
sam stehen sie Menschen in ihren
schwersten Momenten zur Seite — ruhig,
prasent und zugewandt.

Um ehrenamtlich in der psychosozialen
Notfallversorgung tatig zu sein, absolvie-
ren alle Mitglieder eine spezielle Ausbil-
dung beim DRK. Dartiber hinaus spielt
die kontinuierliche Weiterbildung eine
zentrale Rolle. Neben klassischen Fort-
bildungen finden regelmaBig interaktive
Teamabende statt, bei denen externe
Referent*innen zu Themen wie Trauer,
Umgang mit Suizidalitdt oder Einsatz-
kommunikation sprechen. Manchmal
wird es auch ganz praktisch — etwa bei
einem Abend mit einer Bestatterin, die
Einblicke in ihre Arbeit gibt. Im Sommer
2025 besuchte die Gruppe gemeinsam
ein Krematorium, um Perspektiven auf
Abschied, Tod und Rituale weiter zu
schérfen.

Die Einsatze der PSNV finden dort statt,
wo Menschen Unterstitzung brauchen:
an Unfallstellen, in privaten Wohnun-
gen, oder im 6ffentlichen Raum. Auch
bei gréBeren Veranstaltungen - wie

etwa der Fanmeile zur EM 2024 - ste-
hen die Teams bereit, wenn unvorher-
gesehene Krisen auftreten, zum Bei-
spiel bei Panikreaktionen oder nach
Ubergriffen. Zudem begleiten sie Ange-
hdrige, deren Familienmitglieder medi-
zinisch versorgt werden missen.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Ar-
beit ist die Einsatznachsorge fiir DRK-
Kamerad*innen, insbesondere nach
stark belastenden Einsatzen wie einer
erfolglosen Reanimation. Auch hier ste-
hen die PSNV-Teams mit offenem Ohr
und empathischem Blick zur Seite.

Die Arbeit der Psychosozialen Notfall-
versorgung ist ehrenamtlich, vertrau-
lich und freiwillig. Was die Mitglieder
verbindet, ist nicht nur eine gemeinsa-
me Haltung, sondern ein tiefes Ver-
sténdnis dafir, wie wichtig menschliche
Nahe in Krisensituationen ist. Sie sind
da, wenn andere gerade nicht weiter-
wissen.

In einer Welt voller Tempo und Unsi-
cherheit setzt die PSNV bewusst einen
Kontrapunkt. Sie schafft Raum fiir Emo-
tionen, Orientierung und erste Schritte
zurlck in den Alltag. Mit jedem Einsatz
leistet sie einen aktiven Beitrag zur Pra-
vention psychischer Folgestérungen
— durch frihe Intervention, einfiihlsame
Begleitung und menschliche Prasenz in
den schwierigsten Momenten des Le-
bens.

Sie wollen mehr erfahren?

Oder uns unterstiitzen?

Kontakt: psnv@drk-wilmersdorf.de
Webseite:
www.drk-schoeneberg.de/psnv

PSNY ntion ge®

o gelKriseninter*”
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.
PSNV-Einsatzrucksack

Betreuungssituation in einer
Notunterkunft

UMGANG MIT
TRAUER

Gruppenabende dienen dem Austausch,
der Fortbildung und Entlastung

Der Einsatz bei einer GroBschadenslage
wird geibt
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https://www.drk-schoeneberg.de/angebote/bevoelkerungsschutz-und-rettung/psychosoziale-notfallversorgung.html

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Fiir Uberweisungen in

Deutschland und

in andere EU-/EWR-
Staaten in Euro.

Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts BIC

DRK-KV Berlin

IBAN
DE723,70205000003259200

Schdéneberg-Wilmersdorf

Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen bei maschineller Beschriftung max. 36 Stellen) Se—

IBAN des Auftraggebers

Quittung fiir den Auftraggeber

Empfanger:

BIC des Kreditinstituts oder Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)
BFSWDE33XXX

Bankverbindung des Empféngers:

Deutsches [ Betrag: Euro, Cent
+ Rotes
Kreuz

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben) ™|

IBAN

D E

BFSWDE33XXX

ggf. Stichwort

Rotkreuzarbelit

+ SPENDE

DE72370205000003259200
Bank flir Sozialwirtschaft

EUR —

SPENDE

Verwendungszweck (nur fir Empfénger):

Auftraggeber/Einzahler:

Datum
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Unterschrift(en)

Hilfe braucht Riickhalt —
danke fiir Ihren

Damit Hilfe auf hochstem Niveau mog-
lich ist, braucht es kontinuierliche
Aus- und Weiterbildung. Nur so koén-
nen wir in jeder Lage professionell, si-
cher und verldsslich handeln. Dank lh-
rer Unterstiitzung sind wir Tag fir Tag
in Schoéneberg und Wilmersdorf ein-
satzbereit.

Unsere freiwilligen Einsatzkrafte enga-
gieren sich mit groBem Einsatz in ihrer
Freizeit — dort, wo Hilfe gebraucht wird:
im Sanititsdienst, in der Krisenhilfe
oder bei Angeboten fiir Kinder, Fami-
lien und gefliichtete Menschen. lhre
Foérdermitgliedschaft schafft die Grund-
lage daflrr, dass dieses Engagement

Herzenssache

Mitgefiihl

Hilfe

Ab\c\'CChSlL]]'lgsrTceilejlm;g;E Offenheit
Zusammenhalt Freundschaft
Schutz Gemeinschaft

Menschlichkeit Familie

Freude
Adrenalin
Vielfaltig

heute und in Zukunft wirken kann.
Zusétzliche Spenden ermdglichen es
uns, neue Ehrenamtliche auszubil-
den, zeitgemaBe Ausriistung bereit-
zustellen und neue Projekte im Kiez
umzusetzen. So stellen wir sicher, dass
Hilfe ankommt — schnell, kompetent und
nah am Menschen.

Jede Spende wirkt. Direkt hier vor
Ort.

Spendenkonto: DRK Kreisverband
Berlin Schéneberg-Wilmersdorf e. V.
IBAN DE72 3702 0500 0003 2592 00
BIC: BFSWDE33XXX Bank fiir Sozial-
wirtschaft

Spenden leicht gemacht: Scannen Sie den QR-Code mit lhrer Banking-App und unter-

stiitzen Sie ihr DRK vor Ort!
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(Quittung des Kreditinstituts)

Fordermitglied
werden?

Gerne informiert Sie unsere Ser-
vicestelle Ehrenamt Uber die
Méglichkeiten einer Férdermit-
gliedschaft in unserem Kreisver-
band.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf
oder nutzen Sie direkt unser On-
line-Formular unter:

www.drk-schoeneberg.de/
mitglied-werden
servicestelle-ehrenamt@drk-
wilmersdorf.de
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